STRESZCZENIE

Soja jest roslina, ktorej nasiona charakteryzujg sie duzg wartoscia odzywezg i mozliwo$cig
wszechstronnego wykorzystania, Jest to surowiec wysokobiatkowy, dzieki czemu z powodzeniem
zastepuje biatko zwierzece w wielu dietach. Dodatkowo liczne badania epidemiologiczne i powigzane
z nimi metaanalizy sugeruja, ze dieta bogata w soje pozwala zmniejszy¢ ryzyko przewleklych chorgb
niezakaznych, czyli choréb serca, cukrzycy, osteoporozy i niektérych nowotworéw,

W zwiazku mozliwoscia uprawy soi w Polsce, podjeto badania, ktorych celem bylo uzyskanie
z tej rosliny ekstraktow o wiasciwosciach prozdrowainych i zywieniowych.

Przeprowadzono analize skfadu chemicznego nasion soi dwunasty odmian uprawianych w
Jjednakowych warunkach klimatycznych. Poréwnano profil oraz zawarto$¢ zwigzkow aktywnych w
ekstraktach z réznych czesci anatomicznych soi odmiany Aldana. Jako ekstrahenty zastosowano:
wodg, 1% roztwér HCOOH w wodzie oraz 80% roztwér etanolu w wodzie. Okreslono tez zdolnos¢

cytotoksycznosé etanolowego ekstraktu ze stragczyn oraz uzyskanych z niego frakeji o Zmiennej
lipofilnosci, przeciwko komérkom raka prostaty i jelita grubego oraz komérkom prawidlowym.,

Na podstawie uzyskanych wynikéw badar stwierdzono, ze nasiona soi uprawianej w polskich
warunkach klimatycznych majg podobng zawartosé biatka i thuszezu oraz sklad kwasow thuszezowych
do nasion soi uprawianej w innych krajach. Zawartos¢ zwigzkéw bioaktywnych oraz potencjat
antyoksydacyjny nasion soi byt zalezny od odmiany i zroznicowany w jej czgsciach anatomicznych.
Soja odmian GL-Melanie, Madlen ; Petrina zawierala najwigcej izoflawondw, w szczegolnoscei
genisteiny. Wykazano réwniez zmiany ilosciowo-jakosciowe izoflawonow pomigdzy analizowanymi
Czesciami anatomicznymi soi, a takze w trakcie dojrzewania nasion. Najefektywniejszym
ekstrahentem zwiazkéw fenolowych z nasion oraz straczyn byta woda, natomiast w przypadku lisci
byt to 80% wodny roztwér etanolu. Rozpuszczalnik ten okazat si¢ rowniez najbardziej efektywny w
wyodrebnianiu zwigzkéw o charakterze przeciwutleniajgcym ze wszystkich czesci anatomicznych soi.
Aktywnos¢ antyoksydacyjna oznaczona metodg z DPPH i ABTS™ wykazywana przez analizowane
ekstrakty wynikata gléwnie z obecnosci zwigzkow polifenolowych w badanym materiale roslinnym.
Zastosowanie nietoksycznych dla zdrowia czlowicka rozpuszezalnikéw umozliwito uzyskanie z
nasion odmian: Aldana, Petrina i Sculptor suchych ekstraktéw o wysokiej zawartosci polifenoli, ktére
wykazywaly wysoka aktywnosé antyutleniajgca. Ekstrakty z lisci i straczyn soi, bedace produktem
odpadowym charakteryzowaty si¢  wyisza catkowitg zawartoscig zwigzkow fenolowych o
wiasciwosciach przeciwutleniajacych w poréwnaniu z nasionami. Najefektywniejszymi inhibitorami
aktywnosci a-amylazy byly: wodny ekstrakt z dojrzatych nasion soi Aldana oraz ekstrakt wodny z 1%
dodatkiem HCOOH z nasion soi Madlen. Aktywnos¢ a-glukozydazy najsilniej hamowat etanolowy
ekstrakt z lici, a lipazy ekstrakt wodny z 1% dodatkiem HCOOH z nasion soj Aligator. Zastosowany
do oceny cytotoksycznosci etanolowego ekstraktu ze strgczyn oraz frakeji o zmiennej lipofilnosci
kolorymetryczny test MTT wykazal, ze wyjsciowy ekstrakt oraz frakcja wodno-metanolowa
hamowaty wzrost komérek raka prostaty w stopniu zaleznym od zastosowanego stezenia.

Nasiona, a takze liscie i straczyny soi bedace produktem odpadowym mogg stanowi¢ materiat
wyjsciowy do otrzymania preparatéw, o wlasciwosciach przeciwrodnikowych, hamujacych aktywnosé
enzymow trawiennych oraz przeciwnowotworowych, moga tez stanowi¢ aktywny dodatek do
zywnosci lub sktadnik suplementu diety.



